PERFEZIONAMENTO ——
MONITRICI/TORI INDIACA ’S

Data: Domenica 06 ottobre 2024

Ora: 13:30 - 15:30

Luogo: Melide, Scuole Elementari (Via Stefano Franscini 8)
Osservazioni: Il corso e aperto anche ad aiuto monitori e giocatori

Programma

13.30 Appello dei partecipanti e inizio prima parte del corso

Grazie alle olimpiadi appena passate, il mondo della pallavolo, sport piu vicino al nostro,
ci ha dato lo spunto per svolgere questo corso monitori.
Visione interviste sul tema: psicologia individuale nello sport di squadra

14.30 PAUSA
14.45  Seconda parte del corso

Discussione generale e nuovi spunti per migliorare costantemente il lavoro individuale e
di gruppo

15.30 Fine del corso
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